LES AMIS DE LA NATURE DE FECAMP 4adme
LES VIKINGS trimestre 2025

Le mot du président :

Le 27 septembre dernier, j'ai eu I'honneur de représenter la fédération francaise lors de la conférence des prési-
dents de I'IAN. Cette rencontre s'est révélée particulierement enrichissante pour mieux comprendre le fonctionne-
ment et la dynamique de la fédération internationale des Amis de la Nature. Rencontrer des membres venus d'ho-
rizons variés fut également trés stimulant. Saviez-vous que la fédération internationale des Amis de la Nature
célebre cette année ses 75 ans d'existence ?

Pour la maison, les travaux sur les marquises sont désormais achevés, seules les descentes d'eaux pluviales res-
tent a réaliser et le seront trés prochainement.

Comme toujours, notre maison requiert une attention continue. Une période de quinze jours en novembre est pré-
vue pour entreprendre une série d'améliorations. Un appel a bénévolat a été lancé, aussi bien au niveau fédéral
que local, mais les retours demeurent trés limités, laissant craindre un certain désintérét pour la préservation de
notre patrimoine.

Il en va de méme pour I'organisation des activités : le manque de bénévoles pour proposer de nouvelles initiatives
se fait cruellement sentir. Pourtant, un calendrier d'activités étoffé est essentiel pour assurer le renouvellement
de nos effectifs et garantir la pérennité de notre association.

En 2026, nous féterons nos 60 ans d'existence. Ce doit &tre un grand moment de partage, entre les adhérents nor-
mands, mais aussi entre les anciens membres des AN et les membres actuels. Notez des maintenant la date sur

vos agendas : 20 septembre 2026.

Cette année 2026 verra aussi le week-end régional a Clécy, les 30 et 31 mai. Rassemblement convivial des AN
Normands. La encore j'espére que les Fécampois y viendront en nombre.

—

Prochain bulletin
Pour le prochain bulletin pensez a envoyer vos idées d'activités a Martine par
courriel a I'adresse suivante : mej@orange.fr en précisant :
e Ladate, le lieu et I'heure du rendez-vous,
Et pour les randonnées
e Le nombre approximatif de kilometres

Avant le 1°" décembre 2025

AT

<)

:

h

Si vous souhaitez étre informé de la vie de la Fédération Francaise des Amis de la Nature, il y a un bon moyen. |
faut s'inscrire a la lettre informatique en allant sur le site des Amis de la Nature : et
dans I'espace « adhérent » a la rubrique : La lettre d'information de Amis de la Nature — France, cliquer sur :

« S'abonner »

Sivous rencontrez des difficultés n'hésitez pas a me contacter, je me ferai un plaisir de vous aider.

Page 1 sur9



https://amis-nature.org/

LES AMIS DE LA NATURE DE FECAMP 4adme
LES VIKINGS trimestre 2025

Pour les personnes désirant ne participer qu'a une demi-journée ou qui souhaitent faire du covoiturage, il est
indispensable de téléphoner préalablement au responsable de la randonnée pour I'organisation des transports.

Vous trouverez, pour chaque randonnée, un niveau de difficulté quivade 1ab.

Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 Niveau 4 Niveau 5
Tout public Tout public Randonneurs Bons randon- Z:)ensnzzr:: ran-
Terrain plat ou en | Terrain parfois en | avertis neurs s
. . . R pee - Dénivelé impor-
faible pente pente Avoir le pied sGr | Passages difficiles -
6210 km 103 15 km 15 3 20 km +de 20 km Montagne sur
plusieurs jours

Et n'oubliez pas d'aller consulter les informations de la section :

Découvrez le bulletin en ligne sur le site :
http://www.calameo.com/accounts/4921899
Et sur notre site :
https://an-fecamp.sportsregions.fr/

Si vous avez des recettes de cuisine, des récits de voyage
ou toute autre chose susceptible d'intéresser nos adhérents,
envoyez-les-moi a I'adresse suivante :
jmharp@orange.fr
Cela étoffera notre bulletin.

Le theme du concours
photos 2025 est :

Les maisons a pans de
bois

(format des photos : 20 x 30 cm)

Nota : faire parvenir vos photos a Jean-Claude DELIGNY avant le 20 décembre 2025.
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Toutes nos sorties sont ouvertes a tous les Amis de
la Nature !

Programme du 4éme trimestre 2025

Mois d'octobre

Date Vendredi 17
Responsable | Comité régional
Activité Réunion régionale

Rendez-vous 10h00 au gymnase Dannetot rue Marie Lambert a Bourg-Achard

Réunion ouverte a tous.

Infos diverses Apéritif offert par la région

Date Dimanche 19
Responsable | Jean-Michel HARP | Téléphone : 06-27-59-30-11
Activité Randonnée de la journée autour de Lillebonne.
Distance Environ 12 km

10h00 parking de la Maison de I'intercommunalité Caux Seine agglo,
Rendez-vous allée du Catillon 76170 LILLEBONNE
Coordonnées GPS 49° 30" 40" N 0° 32" 21" E

Infos diverses | Repas tiré du sac.

Niveau 2

Mois de novembre

Date Mardi 11
Responsable | Martine et Jean-Michel HARP | Téléphone : 02-35-20-72-16
Activité Foire aux harengs a Lieurey

10h00 parking covoiturage rive droite du Pont de Tancarville

Rendezvous | o données GPS : 49° 28' 45" N, 0° 27' 22" E

Infos diverses | Possibilité de restauration sur place.

Date Dimanche 16
Responsable | Fabienne MOUTON-FAUVEL |Téléph0ne : 06-37-50-95-19
Activité Apres-midi jeux a Vaucottes

Rendez-vous 14h00 a Vaucottes

Chacun peut amener des jeux.

Infos di i iari
MO BB | Aperitif dinatoire, chacun apporte de quoi grignoter

Date Du jeudi 20 novembre au jeudi 4 décembre
Responsable | Jean-Michel HARP | Téléphone : 06-27-53-30-11
Activité Quinzaine de travaux a Vaucottes

Les repas des participants sont pris en charge par la section.

La liste des travaux est mise en derniere page.

Merci de vous inscrire en précisant les dates ot vous venez et pour
quels travaux.

Infos diverses
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4eme
trimestre 2025

la Nature !

Toutes nos sorties sont ouvertes a tous les Amis de

Programme du 4éme trimestre 2025

Mois de novembre (suite)

Date Samedi 22

Responsable | Annie HAUBERDON | Téléphone : 02-35-28-93-55
Activité Soirée Beaujolais nouveau

Rendez-vous 18h00 a Vaucottes

Infos diverses | Inscription avant le 15 novembre

Date Dimanche 23

Responsable | Jean-Paul FREVAL |Téléph0ne : 06-19-17-45-47
Activité Randonnée « |'observatoire des étoiles »

Distance Environ 13 km

10h00 a Saint Martin du Bec Route du stade

Rendez-vous Coordonnées GPS 49° 36" 10" N 0° 12" 46" E

Infos diverses | Repas tiré du sac.

Niveau 7

Date Dimanche 30

Responsable Nadine MEZAIZE (Le Havre) | Téléphone : 06-18-66-71-89
Activité Randonnée de la journée pour la féte des harengs a Fécamp.
Distance Environ 17 km sur la journée

10n00 parking de I'église & Senneville-sur-Fécamp

Rendezvous | o données GPS - 49° 46' 22 N, 0° 24° 55" E

Repas sous chapiteau ou pique-nique.

Infos diverses . R .
Inscription pour le repas aupres de Nadine.

~

Pour compléter le programme :

Nadine MEZAIZE (Le Havre), propose des sorties les mercredis :
22 octobre, 5 novembre, 19 novembre,7 janvier et 21 janvier.
Lui téléphoner pour plus de précisions (06-18-66-71-89)

\

J
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4eme
trimestre 2025

Toutes nos sorties sont ouvertes a tous les Amis de

la Nature !

Programme du 4éme trimestre 2025

Mois de décembre

Date Mercredi 3
Responsable | Martine et Jean-Michel HARP |Téléph0ne - 02-35-20-72-16
Activité Chartres en lumiéres et marchés de Noél

Rendez-vous

10h30 a la maison Picasssiette 22 rue du repos a Chartres.

Infos diverses

Le matin visite de la maison Picassiette (12 € par personne), le midi
repas au restaurant puis visite de la cathédrale et ensuite
déambulation dans les marchés de Noél, et a partir de 17h4b
illuminations des facades (21 sites).

Pour ceux qui le souhaitent il y aura la possibilité de coucher sur
place le mercredi soir (location d'un gite) et le jeudi nous pourrions
faire la visite de la chapelle royale de Dreux.

Inscription obligatoire avant le 1% navembre pour pouvoir réserver le
gite.

Prévenir de votre présence pour éventuellement faire du covoiturage
et réserver le restaurant.

dié

Date Samedi 13
Responsable | Conseil d'administration
Activité Réunion de section

Rendez-vous

18h00 a Vaucottes.

Lieu

Maison de Vaucottes.

Infos diverses

Réunion ouverte a tous les adhérents.
Repas tiré du sac en commun apres la réunion.

Nom :

Inscription pour la sortie a Chartres

Nombre de personnes : __

: Prénom :

Nombre de personnes : ___ restant dormir le mercredi soir en gite.

Coupon a retourner a : Martine et Jean-Michel HARP par mail a I'adresse suivante :

ou par

courrier au 3, le Clos Normand 76430 La Cerlangue
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Toutes nos sorties sont ouvertes a tous les Amis de
la Nature !

Programme du 4éme trimestre 2025

Mois de décembre (suite)

Date Samedi 20

Responsable | Nadine MEZAIZE (Le Havre) | Téléphone : 06-18-66-71-89

Randonnée nocturne « la plage et les lumiéres » suivie d'un repas

Activité
au restaurant « Le nuage dans la tasse »

Distance Environ 8 km

Rendez-vous 17h30 parking rue Voltaire Le Havre

Infos diverses | Inscription aupres de Nadine avant le 16 décembre.

Programme du 1¢" trimestre 2026

Mois de janvier

Date Dimanche 4

Responsable | Jean-Michel HARP Téléphone : 02-35-20-72-16
Activité Randonnée de |a journée autour de Vaucottes

Dstance Le matin environ 6 km, I"apres-midi environ 9 km

Rendez-vous | 10h00 au gite AN

Repas tiré du sac a Vaucottes et galette des rois dont le

Infos diverses , .
montant sera partagé entre les participants.

Niveau 1 pour chague demi-journée

Date Dimanche 11

Responsable Conseil d’Administration

Activité Assemblée générale de la section

Rendez-vous 9h30 a la salle polyvalente de Vattetot-sur-Mer.

Cette assemblée sera suivie d'un repas.
Infos diverses | Inscription pour le repas avant le 22 décembre 2025 au pres d'Annie.
Téléphone : 02-35-28-93-55

Date Dimanche 18

Responsable | Jean-Michel HARP |Téléphone : 02-35-20-72-16
Activité Randonnée de la journée

Dstance Environ 18 km

Rendez-vous | 9h30 parking de la mairie de Cany-Barville

Infos diverses | Repas tiré du sac au café de Grainville la Teinturiere

Niveau 2
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Coquilles Saint-Jacques et saumon fumé aux baies roses

Temps de préparation : 20 minutes.
Temps de cuisson : 1 heure.
INGREDIENTS POUR 4 PERSONNES

e 12 noix de Saint-Jacques de belle taille ;

e 4 tranches de cceur de saumon fumé de %2 cm d'épaisseur ;

e Y2 hotte de ciboulette ;

e 1 échalote épluchée et émincée ;
70 g de beurre ;

o Lejus et le zeste de 2 citrons verts ;
e Quelques baies roses concassées ;
¢ 5clde Noilly Prat ou Martini blanc ;
e 15cl de bouillon de volaille ;
e Huile d'olive ;
o Selfin et Piment d'Espelette.
USTENSILES
e 1 planche a découper + 1 couteau de chef + 1 assiette ;
e 1 petit saladier + 1 cuillere + 1 microplane ;
e 1 petite casserole + 1 spatule + 1 passette ;
e 4 assiettes pour déguster ;
e 1 chalumeau de cuisine.

PREPARATION

Etape 1 — Le saumon et les Saint-Jacques

Couper les tranches de saumon en dés et les déposer dans un saladier. Ajouter |a ciboulette ciselée, du zeste de
citron vert et assaisonner avec un peu de baies roses.

Couper les noix de Saint-Jacques en fines lamelles. Réserver dans une assiette.

Etape 2 — La sauce

Dans une sauteuse, verser un trait d’huile d'olive, ajouter le beurre et I'échalote émincée, la faire suer sans colo-
ration. Déglacer au Noilly Prat. Verser le bouillon de volaille et laisser cuire 10 minutes. Passer a la passette fine
puis parfumer avec le jus et du zeste de citron vert.

Etape 3 — Dressage

Dans des assiettes, déposer le tartare de saumon, ajouter par-dessus les noix de Saint-Jacques en lamelles. Flas-
her au chalumeau, juste pour nacrer, puis verser la sauce autour. Ajouter quelques gouttes d'huile d'olive, un peu
de piment d'Espelette et un zeste de citron vert.
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Les travaux

Au rez-de-chaussée

e Remettre en conformité le tableau électrique (remplacement des liaisons internes)’
e  Equiper les portes du séjour et de la cuisine da barres antipaniques.
o Changer le sens d'ouverture de la porte du réfectoire et |'équiper d'une barre antipanique.
e Mettre des volets roulants électriques sur les fenétres de :
o Lachambre BELVAL

o Leséjour(2)
o Lacuisine
o Lecouloir.

Rafraichir la peinture du séjour.
e Remplacer la porte d'acces a I'étage.

A I'étage

e Refaire le sol du palier (Chambre Antifer)
e Remettre en bon état les lits qui présentent de faiblesses.

A 'extérieur

o Reprendre les haies de périphérie

o Revoir les éclairages automatiques et remplacer les appareils défectueux.
o Aménager |'espace vert sous la boite a lettre.

e Désherber la cour devant la maison.

o  Matérialiser un espace libre devant le défibrillateur.

o Habiller le portail d'entrée.

o Remplacer la boite a lettres.

Pour les sanitaires du rez-de-chaussée, une demande de devis est en cours pour améliorer I'acces aux douches.
Suivant le montant, nous ne ferons peut-étre pas tous les volets roulants.

' Ce travail nécessite une coupure totale de I'électricité sur une durée d'environ 3 heures.
Jean-Michel s’en charge.

Page 9 sur9




