LES AMIS DE LA NATURE
“Libres sentiery’ — le Honvre

Forum des associations
Hoétel de Ville - Le Havre
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En France, les Amis de la Nature, ce sont 100 associations locales
(suivant loi de 1901) et pres de 7500 adhérents. Elles sont réunies par la

Fédération Francaise de I’Union Touristique "Amis de la Nature France'.

Les Amis de la Nature du Havre vous accueillent pour pratiquer des activités de loisirs

de plein air pour tous et dans le respect de I'environnement et la protection de la Nature.
Nous proposons :

. des randonnées pédestres (de tous niveaux, a la journée ou Y4 journée, en

semaine, les mercredis, jeudis et dimanches),

« des sorties de marche nordique tous les samedis matin au Parc de

Rouelles et a la Forét de Montgeon,

= des visites culturelles ou éducatives autour des thémes

environnementaux ou du patrimoine.

== . week-ends et séjours autogérés par les adhérents.

Nous sommes tous acteurs de nos loisirs : ce sont les membres adhérents / bénévoles qui

organisent et proposent leurs activités a partager.

Informations pratiques :

e Adhésion pour I’année civile: 37 €,
15 € pour les jeunes de 16 a 21 ans et 5 € pour les enfants de 5 a 15 ans.

o Fonctionne en continu toute 1’année, ne s’arréte pas pendant les vacances scolaires.

* Site web de la Fédération Amis de la Nature France

http://www.amis-nature.org ) |
ou I'on peut trouver une présentation du mouvement « Amis de
la Nature » ainsi que les coordonnées des autres associations
locales, les adresses des gites gerés par les AN, et plein d'autres informations sur les
loisirs proposés.
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Vie associative

Les buts de I'association Amis de la Nature France, sont :

les peuples ;

« Encourager I’entente entre les hommes et

« Favoriser la participation directe de chacun a 1’organisation de ses

loisirs, pour dépasser le stade d’usager et de consommateur de loisirs.

L’activité principale de l'association
«Amis de la Nature - Libres Sentiers»
du Havre, qui compte actuellement 120

adhérents, est la randonnée pédestre.

Les sorties ont lieu:

« le dimanche (en % journée ou journée)
« le mercredi en petite journée,

« le jeudi a la journée (plus sportif);
Elles sont proposées a un public de tout

age et de tout niveau.

Un covoiturage est

VOITURAGE .,
organise au rendez-

P 4vous du lieu de
‘ )depart du Havre

(précis¢  dans le

programme), entre les participants du
jour, et en regroupant les passagers
suivant les véhicules disponibles, afin
d'optimiser notre transport vers le lieu du

début de la randonnée ou de la visite.

Chez les Amis de la Nature, on se
rencontre aussi pour:

* de la marche nordique
tous les samedis matin
(5 animateurs formés se
relaient),

* des visites historiques, des
animations: (loisirs creatifs, dictees,...).

I 'y a enfin en fil rouge Ila
sensibilisation a la protection de
I’environnement, avec visites et actions
participatives, et informations lors de nos
sorties.

N o u s
collectons les
bouchons de liege
que nous
envoyons a 2

d'aide aux
Handicapés de la région de Rouen, qui les
transforme en granulat pour l'isolation.

centres

Toutes les activités sont assurées
toute 1’année, méme pendant les
vacances scolaires.



* Toute activite peut étre modifiée ou annulée en cas de force majeure ou d’intempéries par
le ou les organisateurs.
* L’heure indiquée est [’heure de départ, veuillez arriver un peu plus tot pour l’organisation
du covoiturage.

Programmation des activités régulieres
des mercredis, jeudis et samedis.
de septembre et octobre 2023

Journée
« Sorties des mercredis »
De 11 a 15 km, pique-nique tiré du sac
Visite possible au cour de la rando
(précision donnée au moment de I’inscription)
L’heure de départ et le lieu de rendez-vous pour le covoiturage 06 18 66 71 89
seront donnes au moment de 1’inscription par I’organisatrice.
La veille avant 14 h 00
Dates programmeées, voir detail pages suivantes :
27 septembre et 11 octobre

Journée
« Sorties de tous les jeudis »
i de 20 a 23 km - Pique-nique tiré du sac
O Départ du Havre a 9h00
- h’ 06 46 68 00 13
gu Inscription par mail la veille avant 18 h 00.

Lieu de R.V. et covoiturage communiqués par

I’organisateur par mail la veille vers 20 h 00.

Y journee
« Marche nordique du samedi matin »

=> 3 niveaux : "tonique'’, "plaisirs", ""cool / débutant" 06 40 21 88 59

Départ 9n30 de la Maison des Etangs - Parc de Rouelles :
16 et 30 septembre, 14 et 28 octobre, 11 et 25 novembre.

06 46 68 00 13

/| Départ 9h30 du parking de I’ancien camping de la
Forét de Montgeon :
23 septembre, 7 et 21 octobre, 4 et 18 novembre.




Programmation des activités  Septembre 2023

Y journée
Gonneville-la-Mallet

Boucle de 12 km.

Départ a 13h30 R.V. précisé par I’organisatrice.
ou R.V. a 14h00 sur le parking de la Halle au blé

a Gonneville-la-Mallet pour le départ de la rando.

Inscription auprés de ’organisatrice la veille avant 17h

06 835232 20

Y journée
Conteville
Départ a 14h00 du havre. Boucle de 12 km
Repas de soir au camping

Prévenir avant le 23 septembre pour le repas

Inscription aupreés de ’organisatrice la veille avant 17h pour le

covoiturage

06 18 66 71 89

Le Tilleul
A la journée (pique-nique tiré du sac)
ou demi-journée environ 16 ou 13 km suivant la météo

Inscription aupres de I’organisatrice la veille avant 17 h 00

06 68 88 36 08
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Nota: Les Amis de la Nature
du Havre sont membre
associé au
... Comité Départemental de la

FFRaNdonnée jb
de Seine-Maritime.




Programmation des activités

Octobre 2023

Y journée
Rolleville

Rendez-vous a 14h00 sur le parking de la gare SNCF de 06 60 02 52 03
Rolleville pour une rando facile d’environ 2 heures
Inscription aupres de ’organisatrice la veille avant 17h
Sortie régionale
Cormeilles (27)
Dim 8 Rendez-vous a 10h00 sur le parking Cours du Bras d’Or, ggg:}tsl

rue de la Poissonnerie
Matin : rando sur le chemin de la Vallée au Lievre, env. 6 km
Pique-nique tiré du sac, apéritif offert par la région
Apres-midi : visite de la ville puis visite de distillerie Busnel
(4 € par personne)

0235207216

Journee
St-Pierre-du-Val
Boucle de 12 km. Pique-nique tiré du sac
Inscription aupres de ’organisatrice la veille avant 17h

06128129 34

Soirée de rentrée

Le Comité
Sam 14 Repas festif Salle James de Coninck
_ _ ) _ 06 60 02 52 03
Contacter pour avoir les renseignements nécessaires.
Dim 15 Rando Agricole du Grand Site Falaises d’Etretat- Cote £ _
'm d’Albatre aux Loges F RandonNee}fg
Infos complémentaires début octobre 06 60 02 52 03
Honfleur
A la journée (pique-nique tiré du sac)
ou demi-journée environ 16 ou 13 km suivant la météo 06 68 38 36 08
Inscription aupreés de I’organisatrice la veille avant 17h
Y journée
Dim 29 Fontenay
Rendez-vous a 14h sur le parking devant la mairie de Fontenay | 46 60 02 52 03

pour une rando facile d’environ 2heures

Inscription aupres de I’organisatrice la veille avant 17h
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Maison des Etangs
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Permanence 1% et 3™ samedis de chaque mois de 14h30 a 15h30
Maison des Etangs - Parc de Rouelles
Rue de la Bouteillerie - 76610 le Havre
Parking et arrét de bus (n° 9) : "Parc de Rouelles"
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