*L’AMI DE LA NATURE
“Libres sentiersy’ — le Honre

Bulletin d'information et de liaison de "I'Association Locale des Amis de la Nature” du Havre

Permanence 1% et 3™ samedis de chaque mois de 14h30 a 15h30 N° 165
Maison des Etangs - Parc de Rouelles

me .
Rue de la Bouteillerie - 76610 le Havre 2™ quadrimestre 2025

Juin a octobre 2025

Parking et arrét de bus "Parc de Rouelles"

Adresse postale :
. U.T. les Amis de la Nature
Contact et renseignements : Site internet : (Ligue de I'Enseignement)
0235307894 https://www.amis-nature-lehavre.org 32 rue Clovis

lehavre-an@amis-nature.org facebook.com/amisnature.org 76600 LE HAVRE



ANNONCES:

Voici le programme du 2™ quadrimestre avec les activités réguliéres des mercredis, jeudis et samedis,

avec aussi des projets, des idées, des infos... \ T | S ’ o ‘Septembre] v

Dans les projets:

* Le dimanche 15 juin "'les Amis de la Nature sont solidaires'':
ACTION Nous allons participer nombreux a la marche Contre la Faim organisée par
CONTRE 1Association "Action Contre la Faim" de Seine-Maritime lors de leur Journée
LA FA'M Mondiale.
Journée de sensibilisation et d'information:
Durant la pause déjeuner , a La Cerlangue, ACF fera une petite intervention.
Cafés et viennoiseries seront proposés a la vente; vous pouvez aussi faire un don.
Nous disposons d'une salle en cas de mauvais temps.
Cette journée dédiée est ouverte a tous (invitez vos proches) et elle est gratuite.

=> Vous pouvez rejoindre la rando de 13 km au départ de St-Vigor-d'Ymonville, a 9h30, menée
par les Amis de la Nature du Havre,
=> ou au départ de Tancarville a 10h pour 15 km menée par 1'Association Rouennaise de
Randonnée Pédestre. (Cf. "les numéros de téléphone des contacts (sur l'affiche en page 3);
Vous pouvez vous inscrire directement ou vous adresser aux contacts du Havre ou de Rouen.

** Prévoyez votre pique-nique **.

=> Inscription pour I’organisation du covoiturage au départ du Havre (8h45), avant le 12 juin
Contact : Daniel Duchesne par SMS (06 46 68 00 13)
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Infos séjours :
* Fin septembre (20 au 27): s¢jour a Aix-en-Provence:

(Randos, balades et visites sur les pas de Paul Cézanne) : le gite A.N. est réservé.
A I X Nous sommes trois AN au départ ; il reste dans le dortoir, 2 couchages en niveau

bas et 5 pour les plus hardis en niveau haut des lits superposés:) ;
Nous réservons les A/R TGV début juin ; pour ceux ou celles qui voudraient

nous rejoindre ...
Contact : Genevieve LEPILLER (06 60 02 52 03) ; cheque de kg
A Y

I" ' EN PROVENCE

Des idées a creuser ou a concrétiser :

A partir des conclusions de notre dernier congrés national (cf: https://www.amis-
nature.org), penchons nous sur les actions a prioriser au niveau de notre Association Locale,
pour une meilleure entente entre nous. (soirées débats ou infos, diaporamas et jeux autour de {—~
sujets comme l'environnement, les projets de visites groupées, etc... " La salle Clovis " est a
notre disposition pour nous réunir.

Des questions a poser sur le congres ? N'hésitez pas a nous contacter, ou a en parler au cours de la soirée de
rentrée prévue en octobre.

Et un théme pour la soirée, — faites vos propositions:)

A noter sur vos agendas :

* Les prochaines réunions de comité : les mardis 24 juin, 29 juillet et 2 septembre.

* Votre "soirée de rentrée" : bloquez le samedi 11 octobre 2025.
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RANDON NEE SOLIDAIRE

La Cerlangue

e L 1pJuin 2022

- : *
el O
Organisée par Action Contre la Faim Seine-Maritime, en partenariat avec :

Association Rouennaise de la Randonnée Pédestre (ARRP) - Info : 06 33 85 63 87
&mmmnbmmuers.LesAdeehNamre(AN) lnto 06 60 02 52 03

ou inscriptions hors asso : seine-maritin n.org/ 06 16 43 56 14 (Pascal)




Programmation des activités régulieres des mercredis, jeudis et samedis

de juin a octobre 2025

(attention: ces activités ne figurent pas dans les pages suivantes)

Journée

« Sorties des mercredis »

de 11 a 15 km, pique-nique tiré du sac
Visite possible au cours de la randonnée

(précision donnée au moment de 1’inscription)

L’heure de départ et le lieu de rendez-vous pour le covoiturage seront
donnés au moment de 1’inscription par 1’organisatrice,
la veille avant 14h00

11 et 25 juin, 9 et 23 juillet, 6 et 20 aoiit, 3 et 17 septembre,
1" et 15 octobre.

Nadine Mézaize

06 18 66 71 89

Pascale Rémy

0613934411

Journée

« Sorties de tous les jeudis »

de 20 a 23 km - Pique-nique tiré du sac
Départ du Havre a 9h00 - Covoiturage établi par I’organisateur
Inscription par mail la veille avant 18h00.

Lieu de Rdv et covoiturage communiqués par 1’organisateur
par mail la veille vers 20h00.

Daniel Duchesne

duchesne.daniel@
club-internet.fr

15 journée

« Marche nordique de tous les samedis matin »

=> 3 niveaux : "tonique", "plaisirs", "doux / débutant"

Départ 9h30 de la Maison des Etangs - Parc de Rouelles :
7 et 21 juin, 5 et 19 juillet, 2, 16 et 30 aoiit,
13 et 27 septembre, 11 et 25 octobre.

Départ 9h30 du parking de I’ancien camping de la

Forét de Montgeon :
14 et 28 juin, 12 et 26 juillet, 9 et 23 aoiit,
6 et 20 septembre, 4 et 18 octobre.

Pas d’inscription, rendez-vous sur place a 9h20.

Antoine Bernage

0640 21 88 59

Daniel Duchesne

0646 68 00 13




Sorties des

dimanches

Journée ou demi-journée:

Les propositions de sorties seront publiées 8 a 10
jours avant la date choisie par courriel.

De 8 4 17 km env,
(pique-nique tiré du sac si en journée)

o Visite possible au cours de la rando
(précision donnée au moment de I’inscription)

o Inscription auprés de l'organisateur(trice)
(La veille avant 14h)
qui vous confirmera le programme, les horaires et
le rendez-vous pour le covoiturage.

Contacts pour proposition Nadine Mézaize,
Francoise Morin

Vous pouvez nous contacter
pour préparer ensemble un
parcours:

Francoise Morin
Nadine Mezaize
Genevieve Lepiller
Daniel Duchesne
Antoine Bernage
Pascale Remy

L'équipe se tient a votre
disposition pour choisir une
date et vous aider.
lehavre-an@amis-nature.org

Dates déja programmées

Dim. 15 juin

Journee

Marche Solidaire contre la Faim

Organisée par ’association
« Action Contre L.a Faim »

Rando de 13 km au départ de St-Vigor-
d’Ymonville a 9h30
Pique-nique tiré du sac a La Cerlangue

Inscription pour I’organisation du covoiturage au

départ du Havre (8h45).
Contact par SMS a Daniel avant le 12 juin

(Ct. article page 3 et flyer page 4)

Daniel Duchesne

0646 68 00 13

Mardi 17 juin

14948
sifike
ity

Activités extérieures:

Jeux de boules et molkky

Rdv a 14h

en face du n° 136 du boulevard Albert 1"
au niveau de la promenade des Régates

=> apportez vos boules

Inscription aupres d’Agnées, uniquement

par message vocal ou SMS.

Agnes Choloux

06 60 85 61 05
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Jeudi 3 juillet

Journée
Visite de 1a manufacture Bohin

A Saint-Sulpice-sur-Risle (61 - Orne)

Expérience inoubliable au cceur de I'unique fabrique
d’aiguilles a coudre en France (Cf article page 11)

Durée de la visite 2 heures, le prix est de 12 €

Départ du Havre a 10h
Appeler Nadine pour plus de renseignements.

Inscription obligatoire avant le 30 juin

minor¢ si plus de 10 personnes .

Nadine Mezaize

06 18 66 71 89

Dim 6 juillet

Apres-midi
Berville sur Mer

Rando de 12 km possibilité de ne faire que 4 km
Départ du Havre a 13h30. Rdv a 14h30 au camping de
Berville pour le départ de la rando
Repas le soir au restaurant du camping

Réservation avant le 3 juillet

Nadine Mezaize

06 18 66 71 89

Dim. 20 jullet

Journée

Saint-Pierre-Azif (au sud-est de Villers- sur-Mer)

Boucle de 15 km environ. Pique-nique tiré du sac
Départ 9h du parking rue Voltaire.
RDV a 9h30 sur le parking situé au 2°™ rond-point aprés
Harfleur sur la route d’Oudalle pour le covoiturage.

Réservation la veille jusqu’a 19h

Annulation en cas d’intempéries ou de fortes chaleurs

Daniele Dilard

06 81 1704 38

Dim. 24 aoiit

Journee

Saint Siméon (au sud de Pont Audemer)

Matin boucle de 8 km
Aprés-midi Saint-Martin-Saint-Firmin boucle de 8 km
Pique-nique tiré du sac
Départ 9h du parking rue Voltaire.
Rdv a 9h30 sur le parking situé au 2°™ rond-point aprés
Harfleur sur la route d’Oudalle pour le covoiturage.

Réservation la veille jusqu’a 19h

Annulation en cas d’intempéries ou de fortes chaleurs

Danie¢le Dilard

06 81 17 04 38
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Dim. 7 septembre

Journée

Lisieux

Matin visite de la ville et du patrimoine, environ 2 h
Apres-midi Rocques, village autour de Lisieux,
boucle de 8 a 10 km
Pique-nique tiré du sac
Départ 9h du parking rue Voltaire.

Rdv a 9h30 sur le parking situé au 2°™ rond-point aprés
Harfleur sur la route d’Oudalle pour le covoiturage.

Réservation la veille jusqu’a 19h

Annulation en cas d’intempéries ou de fortes chaleurs

Danie¢le Dilard

06 81 1704 38

Sam 13 et
dim 14

septembre

Week-End au gite de Vaucottes

Visite de la source de Grainval

Samedi aprés-midi : visite du tunnel creusé par Arséne Bigot
Dimanche : deux randonnées
Prévoir le petit déjeuner et le repas du dimanche midi
Repas du samedi soir préparé par 1’organisatrice
Appeler Nadine pour plus de renseignements.

Inscriptions avant le 10 septembre

Nadine Mezaize

06 18 66 71 89

Sam. 27
septembre

Apres-midi jeux

Rdv. a 14h30 a la Maison des Etangs

Nadine Mezaize

06 18 66 71 89

Octobre

Soirée de rentree
Salle de la Pommeraie
Voir lettre d’information a venir

avec les renseignements nécessaires.

Le Comité




SEJOUR AU CHALET DES AMIS DE LA NATURE DE MIRELOUP

Pour certains, c’était le premier séjour AN.
Cette ambiance chaleureuse a permis a chacun de se

découvrir et se lier d’amitiés .

Les jeux de cartes le soir ont conclu chaque fin
de journée avant un repos bien mérité. (Myriam).

Mireloup est un chalet ou il fait bon vivre, la
cuisine est spacieuse, la lumiere inonde les picces a

vivre.

Sylvie et Gilles se sont lancés dans 1’organisation

d’un sé¢jour AN, randonnées et gestion repas.
Félicitations, nous avons passé une belle semaine.
Des paysages splendides, des baignades pour la plus courageuse et les plus courageux.

Chaque soir, autour de Sylvie, les petites mains des AN préparaient le repas et le pique-nique du
lendemain : salades composées, plats « découvertes » et des gateaux aussi bons les uns que les autres.

Cette semaine s’est terminée par un repas « crépes » concocté par nos copains de cote Emeraude

Alain, Brigitte et Catherine. Nous nous sommes régalés.

Ce moment de partage avec d’autres AN a permis d’échanger sur 1’association, les gites en France et a

I’étranger.

Merci a toutes et tous car sans vous il n’y a pas
, de séjour.

Cordial Berg Frei.

Pascale REMY
Photos A.C.



La source de Bigot a Fécamp (13 & 14 septembre)

C est un trésor caché dans la falaise de Fécamp .

Ce tunnel de 1,5 km a été creusé par Arséne BIGOT au 19°™ siécle pour alimenter la
ville en eau potable. Il dévoilera ses secrets lors de la visite encadrée par un guide.

Creusée a la force de ses bras de 1836 a 1840, les gravats sont retirés a la brouette,
Arseéne Bigot est pris tout d'abord pour un fou.

Cependant l'ouvrage a été repris par la ville de Fécamp.

Fécamp sera alimenté par cette eau de 1840 a 2006.




Mercredi 2 avril

Photos A. C. A Paich
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Jeudi 3 juillet, visite:

La manufacture BOHIN est un site industriel situé sur la

commune de St-Sulpice-sur-Risle dans 1’Orne.

Visite au coeur des ateliers (secret de fabrication) au plus proche

des ouvriers et ouvrieres.

Expérience inoubliable au cceur de 1’'unique fabrique d‘aiguilles

en France.
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v Semaine découverte a Saint-Laurent-sur-Qust-Beaumont (18 au 29 mai) A
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I
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., Les amis de Couéron I’avaient préparé de longue date, ce séjour d’une semaine découverte de la /(‘\
\}/ |

\1/

Bretagne. Ils, nous, vous , I’ont proposé gite et couvert pour 350 euros par personne. .
N
W ‘/;\
v Nous avons €été superbement accueilli au gite de Beaumont, entiérement construit par d’anciens ;
\1/ N
v Amis et qui résiste au inondations de I’hiver . A
\1/ N
%

. Ainsi les Amis de Couéron ont réunis : des Amis d Alsace, des Vosges, du Jura, de Paris,..etc..et "

I /N

| . . . |
./ du Havre. (30 personnes amies de Couéron et d’ailleurs.) "
I /N
%

v Superbe accueil, visites, repas vivants , animations spontanées par une semaine ensoleillée!
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" Pontivy, la presqu'ile de Rhuys et une ferme ostréicole, dégustations, mini-croisiére sur la Vilaine,
N 4

I ‘\
V' cérémonie druidique, village de Lizio, le poéte ferrailleur.....il fallait y aller. A
\% i
I ‘\
\% . . |
., Un bon moment, de bons souvenirs des copains d’ Armor. .
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Rando 1° mai - Gonneville-sur-Honfleur
photo S.B.

Bois du Breuil  photo D.D.

Rando 25 mai - Montivilliers Photo G.L. Séjour Cancale mai 25 Photo A.C.
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