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Chers Amis

Bienvenue ce dimanche 13 octobre, pour féter notre anniversaire, Amis de la
Nature du Havre.

Nous allons nous rencontrer entre amis : nouveaux, anciens ou de la région
Normande, et pouvoir nous retrouver ou faire connaissance, au cours d'un bon
repas et d'animations que nous préparons depuis quelque temps déja.

Les membres du bureau et nombre d'adhérents bénévoles se sont en effet retroussé les
manches pour que cette demi-journée anniversaire soit réussie.

Choix de la salle, réservations, contacts animation et lancement des répétitions,
préparation de l'exposition rétro—photos, diaporama, préparation de la déco de la salle,
mise en place... j'en oublie peut-étre.

Nous sommes sur le pont depuis un an déja. 50 bougies a souffler ce n'est pas rien !

Un grand moment a vivre.

Ci apres le programme du 3e quadrimestre ;

N'hésitez pas a nous contacter pour proposer une sortie 8 a 10 jours avant la date
repérée (contact : mezaize.nadine9g@gmail.com — 06 18 66 71 89) délai nécessaire pour la
diffusion a tous.

Je vous incite a vous rapprocher des membres du bureau afin de reconnaitre de
nouveaux chemins en bindéme, ou refaire une balade qui vous a enchanté. N'oubliez pas il y
a aussi le dimanche pour se balader, méme en famille avec les enfants et petits enfants.

Votre coopération est attendue, il en va du dynamisme de notre association.
Bien amicalement

Po/ le Comité
Genevieve Lepiller

ANNONCE : #

Nous allons participer au AFMTELETHON\

le samedi 7Z décembre 2024 INNOVERPOUR GUERIR g ¢
au Parc de Rouelles

Les associations (RandOcéane, Coders, Amis de la Nature, VCH) se regroupent autour
d'anciens participants et membres de la "Gournaysienne" et du Coders, pour la 2°¢ édition du
"TELETHON des randonneurs".

Au programme :

* Randonnée : boucle a la journée de 32 km ; départ a 7h45 de la Fabrique de Rouelles
(151 rue Adele Robert), points de ravitaillements.

Possibilité de ne faire gue des troncons en prévoyant de laissez une voiture a I'étape.

* Séances de marche nordique et de marche douce, en collaboration avec
RandOcéanne et les Amis de la Nature sur le site du parc de Rouelles.

* Marche Audax a 6 km/h, départ 9 h avec le VCH.

Bulletin d'inscription et précisions vous seront donnés dans la prochaine lettre
d'infos courant novembre qui vous précisera également les horaires.


mailto:mezaize.nadine9@gmail.com

DATES A RETENIR ET PROJETS 2025

Séjour :
- Semaine raquettes dans le Queyras du 1" au 8/02/2025
Organisée par Antoine, Jako et Pascale

Notre séjour « Raquettes » dans la vallée du Queyras :

« La vallée du Queyras révele sa beauté, et la faune, discrete mais présente, nous
surprend au détour d'un chemin. De retour au chalet, l'espace bien-étre et une cuisine locale
généreuse nous attendant, garantissant un séjour confortable, authentique et ressourcant»

(extrait tiré du site web La Vie Sauvage)

6 jours de raquettes a la journée avec guides ; de 350 m a 550 m de dénivelé positif. Niveau :
bon marcheur. (21 personnes sont inscrites) Prix : 765 euros a régler directement a 1'organisme.
Chambres de 3 ou de 4 personnes ; ajoutez : 70 euros par personne pour une chambre double :
100 euros pour une chambre individuelle ; + ’'assurance annulation en cas de problemes graves
de santé (voir avec l'organisme 'la Vie Sauvage").

Le prix comprend : 'hébergement, la pension compléte, le guide et le prét du matériel, a régler
directement a l'organisme. (Boissons et assurance individuelle non comprises).

Pour le transport, notre Jako s’occupe de I'aller/retour en train pour le s :
groupe ou une partie du groupe, et Antoine en assure les rentrées et sorties
financiéres. £

S’il reste des places ? Sur une liste d’attente, bien str !

Me contacter au 06 13 93 44 11

——

* Dates a retenir : Des AN qui franchissent le pas :
AG le Samedi 22 février 2025 Stage 2024, chez les AN du Havre, Agnés Choloux a
l'aprés-midi décroché le niveau 1, au “’stage ARP1"” (animateur de

(Une convocation vous parviendra fin  rando pédestres - cartographie), a la ferme Coquibus AN
Janvier 2025. Surveillez vos mails !)  en Essonne, en juin dernier. Bravo ! Félicitations!

* La suite des projets :
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Nous sommes 133 adhérents. Un petit projet chacun et nous avons un programme d'enfer | Entre

"réve et humour" ... il va bien falloir s’y atteler.

Tout dépend de vous, et pas seulement des membres du bureau, pour programmer une sortie, balade,
visite, pique-nique, un jour de semaine ou un dimanche. Nous sommes en panne de volontaires
organisateurs. La liste se réduit et mobilise toujours les mémes dévoués bénévoles, qui voudraient bien
étre relayes, quitte a servir de pilote en duo pour lancer les nouveaux.
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La formule :

* Je prends date et j'annonce aux AN (8 a 10 jours a I'avance via Nadine Mézaize et Frangoise
Morin qui coordonnent les projets en fonction des dates déja retenues).

— A deux Amis c'est plus siir pour repérer, ou se remplacer si le jour J il y a un souci ;

— Avec l'aide des plus expérimentés, (contacts via le Comité, ou Nadine et Francoise) pour voir
aussi la faisabilité du projet ;

— des stages de lecture de carte et de gestion de groupe sont proposés par notre fédération :
consultez le programme annuel des stages sur www.amis-nature.org

— et pour participer de plus preés a I'organisation, et présenter vos projets, venez assister a une
des réunions mensuelles du comité, sur rendez-vous (z¢/. contact Genevieve : 06 60 02 52 03)

® 6 6 6 o o o o o o &6 & o © &6 0o o &6 o o o 6 & o 6 o o o o6 o o o o o o o6 o o o o6 o o o o o o o o o o o
o


http://www.amis-nature.org/

Le journal des 50°

Nous avons été quelques uns a étre sur le pont pour préparer cette journée d'anniversaire.

Ce mois de septembre en a été la derniére ligne droite avec une grande effervescence parmi les
adhérent(e)s, volontaires bénévoles pour assurer I'animation, 1'organisation, les réservations ..

Quelques moments choisis de cette dense activité :

* Répétitions :
Nadine et Josy relancent les troupes ; il s'agit d'étre 1a

pour répéter.
Malgré les nombreuses occupations des amis retraité |
(e)s, qui oublient parfois les rendez-vous, elles nous
rappellent a nos engagements, et incitent chacun(e) a se
perfectionner depuis plusieurs mois déja. Quelle
patience ! Des rencontres qui se terminent parfois en pique-nique ou au restaurant, dans la joie et

la bonne humeur. 1.2.3.4. partez du pied droit !
Avec les chanteuses et chanteurs méme combat ; une chance que les ateliers ont été entrepris
tres tot, car ils n'imaginaient pas le volume de travail a fournir pour un refrain, mais

y oui l'art est difficile, ...répéter, répéter, mot commun aux deux groupes.
Yvelyne, Babeth et Pascale nous concoctent avec quelques complices des sketches
inédits ; Il faut aussi répéter, chez 1'une ou chez l'autre, la créativité et 1'assiduité
sont de mise .

* Photos : s

Christian lui se plonge depuis quelques mois, dans le tri de quelques £ = ;’zu"\ids X ’g v
centaines de photos pour illustrer chaque dizaine d'années d'activités des Amis L@
de la Nature du Havre. Choix cornéliens, et quelques heures derriére 1'écran de B mj Ttee =4

son PC pour identifier les lieux, dates, et événements. Apres tirage de la
sélection, préparation des listes et commentaires, voici le moment du montage
et collage avec 1'aide de Daniel et Genevieve.

* Décoration :

Babeth, Anne-Marie, Sylvie, Nadine, se concertent pour préparer la
décoration, imaginent différents scénario et font la liste des matériaux
nécessaires. Les couleurs vertes et rouges sont de la féte, en référence a
notre logo AN. Vous avez sur vos tables le résultat. A I'heure de la
rédaction du bulletin, nous l'imaginons et sommes confiants du résultat.

* Les réunions de préparation :

Les réunions de Comité et deux réunions de projets animation ont permis de coordonner,
prévoir, compter, communiquer, rappeler, bref chacun(e) dans son roéle, du trésorier, aux
secrétaires, et membres du bureau, a la présidente et vice-président, tout le monde y a mis de son
énergie et de sa patience.

* Résultat :
Vous étes 1a, on croise les doigts, normalement les Amis de la Nature savent tres bien
s'amuser...



= Toute activité peut étre modifiée ou annulée en cas de force majeure ou d’intempéries par l'organisateur.

= L heure indiquée est ['heure de départ, veuillez arriver un peu plus tét pour [’organisation du

covoiturage.

Programmation des activités régulieres des mercredis, jeudis et samedis

de octobre 2024 a février 2025

Journee
« Sorties des mercredis »
de 11 a 15 km, pique-nique tiré du sac

Visite possible au cours de la randonnée
(précision donnée au moment de 1’inscription)

Nadine: 16 octobre, 27 novembre, 18 décembre, 15 janvier, 5 février.

Pascale: 9 et 30 octobre, 13 novembre, 11 décembre, 8 janvier.

L’heure de départ et le lieu de rendez-vous pour le covoiturage seront
donnés au moment de 1’inscription par 1’organisatrice,
la veille avant 14h00

Nadine Mézaize

06 18 66 71 89

Pascale Rémy

0613934411

Journée

« Sorties de tous les jeudis »

de 20 a 23 km - Pique-nique tiré du sac
Départ du Havre a 9h00 - Covoiturage établi par I’organisateur
Inscription par mail la veille avant 18h00.

Lieu de R.V. et covoiturage communiqués par I’organisateur
par mail la veille vers 20h00.

Daniel Duchesne

duchesne.daniel@
club-internet.fr

% journée

« Marche nordique de tous les samedis matin »

=> 3 niveaux : "'tonique", "plaisirs", "doux / débutant"
Départ 9h30 de la Maison des Etangs - Parc de Rouelles :
26 octobre, 9 et 23 novembre, 7 et 21 décembre,
4 et 18 janvier, 1 et 15 février, 1¥, 15 et 29 mars

Départ 9h30 du parking de 1’ancien camping de la
Forét de Montgeon :
19 octobre, 2,16 et 30 novembre, 14 et 28 déecembre,
11 et 25 janvier, 8 et 22 février, 8 e 22 mars.

Pas d’inscription, rendez-vous sur place a 9h20.

Antoine Bernage

06 40 21 88 59

Daniel Duchesne

06 46 68 00 13




Journée ou demi-journée

« Sorties des dimanches »
Les propositions de sorties seront publiées 8 a 10 jours
avant la date choisie par courriel.

* De 8 a 17 km, (pique-nique tiré du sac si en journée)
Visite possible au cour de la rando
(précision donnée au moment de l’inscription)

Inscription auprés de l'organisateur (trice)
(La veille avant 14h) qui vous confirmera le programme, les
horaires et le rendez-vous pour le covoiturage*

contacts proposition : Nadine Mézaize
Francgoise Morin

Vous pouvez nous
contacter pour
préparer ensemble un
parcours:

Frangoise Morin
Nadine Mezaize
Genevieve Lepiller
Daniel Duchesne
Antoine Bernage
Yveline Auzou
Pascale Rémy

L'équipe se tient a
votre disposition
pour choisir une date
et vous aider.
lehavre-an@amis
nature.org

Les dates déja programées

journée
Féte aux harengs m‘
Dimanche 24 :
novembre Boucle de 17 km. Nadine Mezaize
Repas le midi, sous chapiteau avec chants marins,
ou pique-nique tiré du sac. 06 18 66 71 89
ﬂ?ﬁﬁ R.V. a 9h rue Voltaire. Départ de la rando a 10h d’Yport.
@ Inscription obligatoire. Plus de précisions ultérieurement.
. W’
Samedi 7 Parc de Rouelles AFMTELETHON
5, INNOVER POUR GUERIR
décembre Rando: matin 2 étapes 16.2 km total s
apres-midi: 2 étapes 16.2 km total Inf 5
nfos page
4 Marche nordique le matin pas
Rando nocturne 4
) 4
Samedi 14 Rando nocturne %
décembre ¥

Environ 8 km. R.V. a 18h rue Voltaire +4
Repas dans un petit restaurant.
Réservation avant le 11 décembre
Pour plus de précisions, contacter 1’organisatrice

Nadine Mezaize

06 18 66 71 89



mailto:lehavre-an@amis-nature.org
mailto:lehavre-an@amis-nature.org

Mercredi 1¢

janvier

1/2 journée

Montivilliers

Dimanche 2 8 km environ

Jévrier R.V. rue Voltaire  13h30 Nadine Mezaize

Départ de la rando a 14h a la gare de Montivilliers

06 18 66 71 89
Inscription obligatoire la veille avant 17h

Samedi 22 Assemblée Générale
. Comité de section
Jévrier Salle James de Coninck

La virade de I'Espoir avec les Amis de la Nature et RandOcéane ce samedi 21

septembre 24 ; plus d'une cinquantaine de participant(e)s.

VAIN(RE

LA MUCOVISCIDODSE
Ci- apres un mot regu de la pre51dente de l'association « Vaincre la mucoviscidose »

La Rando Muco 2024 a permis de reverser 1005,50 € a la
W Recherche contre la Mucoviscidose !

' 4 Merci encore sincerement pour votre aide dans notre combat a
vous et a tous les adhérents participants des deux assos.

Joélle Legodinec, Présidente

Photo G.P. RandOcéane




Rando jeudi 01/08/24 - Montivilliers
Sente des Riviéres Photo D.D.

Rando jeudi 04/04/24 - Froberville
Photo D.D.
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Visite Centre Tri déchets Rando jeudi 12/09/24
01/07/24 Photo F.B. Abbaye du Valasse. Photo D.D.




