
  

 

Bulletin d'information et de liaison de "l’Association Locale des Amis de la Nature" du Havre 

Permanence 1er et 3me samedis de chaque mois de 14h30 à 15h30 
Maison des Etangs - Parc de Rouelles 

Rue de la Bouteillerie - 76610 le Havre 
Parking et arrêt de bus (n° 9) : "Parc de Rouelles" 

N° 164 

 1er quadrimestre 2025 
Février à mai 2025 

Contact et renseignements :   
02 35 30 78 94 

lehavre-an@amis-nature.org 

Adresse postale : 
U. T. les Amis de la Nature 
(Ligue de l’Enseignement) 

32 rue Clovis 
76600 LE HAVRE 

Site internet : 
https://www.amis-nature-lehavre.org 

facebook.com/amisnature.org 

Photo: A.B. 

L’ A M I   D E   L A   N A T U R E 

“Libres sentiers” – le Havre  
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A noter sur vos agendas : 
 

 *  Attention ! la permanence du samedi 5 avril est annulée : 

 Les baliseurs de sentiers de randonnées se réunissent ce jour là pour faire le point avec 

Daniel Duchesne notre correspondant auprès de la FFRandonnée. 
 

 *  Les prochaines réunions du nouveau Comité élu à notre dernière Assemblée Générale : 

 

    les mardis 25 février (réunion constitutive) et 25 mars (à confirmer) à la Maison 

des Etangs. 
 

    Si vous souhaitez venir assister aux réunions du comité, rencontrer les membres, 

ou présenter un projet, inscrivez-vous auprès de :  

Geneviève Lepiller par SMS (06 60 02 52 03). 

             Chers adhérents Amis de la Nature, 
 

Avec le Comité, je vous adresse tous mes vœux de bonheur et de santé pour l'année 2025. 
 

Nous souhaitons pour vous tous « Amis de la Nature » beaucoup d'échanges créatifs et de partages 

amicaux. Ces vœux sont aussi l'occasion de remercier vivement tous les volontaires bénévoles qui se sont 

impliqués ponctuellement ou plus régulièrement dans l'organisation et le fonctionnement de l'association. 

(préparation et propositions de sorties, animations) ou qui ont contribué par des propositions et apporté 

leur aide, afin que le programme soit varié et attractif toute l'année. 
 

La nouvelle année s'annonce riche en évènements, dont deux très importants : 
 

 * Le congrès : 36me Congrès National des Amis de la Nature du vendredi 18 au lundi 21 avril 2025. 
 

 * Les Francophones : 25me rencontre Francophone des Amis de la Nature le week-end de Pentecôte 

du 6 au 9 juin; il reste des places renseignez-vous (contact : Geneviève Lepiller 06 60 02 52 03) 
 

 * en plus des séjours proposés en mai, juin (contact Pascale Rémy) et septembre, (Michèle Bassot) 

                                                                → cf nos dernières lettres d'infos. 
 

Grâce au fonctionnement sous forme de commissions ceci permet d'élaborer des projets participatifs, 

d'impliquer les personnes intéressées et de partager vos envies, remarques, savoir faire... N'hésitez pas à 

rejoindre les groupes ''séjour, animation, ...'', et à programmer avec eux les dates de rencontres. 
 

Le programme des sorties de ce bulletin peut être étoffé : des dates sont libres ! Alors vous choisissez 

une date libre 8 à 10 jours avant celle-ci, vous adressez votre proposition de sortie ou d'animation à 

F ranço i s e  MOR IN ( f r an co i s e .mo r i n556 @or ang e . f r )  ou  Nad in e  M E ZAIZE 

(mezaize.nadine9@gmail.com ) qui gèrent la programmation et ensuite à Rubens pour la diffusion à tous. 
 

 Nous maintenons l'inscription préalable par SMS avant 17h la veille pour à la fois gérer le covoiturage 

et anticiper les modifications (météo ou virus !!). 
 

 Donnez-nous de vos nouvelles. Les permanences sont à votre disposition, chaque 1er et 3me samedis du 

mois à la Maison des Etangs de 14h30 à 15h30. 
 

 Vous pouvez aussi participer à la tenue des permanences. (référente : Pierrette VALLIN) 
 

 Voilà, la dynamique de fonctionnement s'entretient, nous comptons sur vous. 
 

                                                                                   Bien amicalement, pour le Comité, 

                                                                                                         La Présidente 

Edito 

mailto:francoise.morin556@orange.fr
mailto:mezaize.nadine9@gmail.com
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Annonces :  

LA VIE DE NOTRE ASSOCIATION LOCALE  

Des changements chez les Amis de la Nature, départs et arrivées de bénévoles :   

 * Yvelyne AUZOU nous annonce son retrait de l’activité randonnée mais continue à partager d’autres 

animations. Elle nous assure qu’elle a beaucoup apprécié de participer ou de mener des sorties avec les 

randonneurs Amis de la Nature. Nous la remercions de sa participation active. 

 * Antoine BERNAGE souhaite passer la main pour assurer la fonction de trésorier 

(mission qu'il assure avec grande compétence depuis 13 ans déjà). Poste très important au 

sein d'une association. Il reste néanmoins adhérent et continue ses activités bénévoles 

d'organisateur de randonnée ou conseil au sein des Amis de la Nature. Nous tenons à lui faire part de nos 

vifs remerciements pour le temps consacré et pour les quelques cheveux qui en ont fait les frais.   

 * Bienvenue aux futurs nouveaux membres du Comité :  

 Candidatures reçues à ce jour et soumises au vote au cours de l'Assemblée Générale du 22 février 25 :  

Sylvie BURETTE et Agnès CHOLOUX franchissent le pas. D'autres adhérents(es) peuvent se présenter 

le jour même de l'Assemblée Générale. C'est au cours de la réunion du Comité constitutif du 25 février 

que seront réparties les fonctions de chacun. 

Calendrier en cours :  quelques infos /cf. notre programme ;   

 Il reste des places pour le séjour du mois de juin, (cf. pascaler76@laposte.net ) et pour septembre le 

lieu est encore à trouver; mais faites vous connaître auprès de Michèle Bassot par mail                         

(michele.bassot76@sfr.fr);   

 A bâtir pour fin septembre une semaine dans le midi (gîte Amis de la Nature ? Et petites randos cool)  

contact: genevieve.lepiller76@hotmail.com  

Calendrier des sorties régionales 2025, rappel (diffusion par crnormandie@amis-nature.org ) 

30 mars 2025 : journée : 

Initiation escalade, badminton, orientation, 

petite randonnée.  Rdv. à 10h00 au gymnase 

Dannetot Bourg-Achard - 76 (rue Marie 

Lambert), pique-nique au gymnase,   

Contact : Henri Roger 06 30 29 64 34  

 3 mai 2025 : journée: 

Sortie ornitho dans la réserve naturelle de 

l’Estuaire de Seine du Pont de Tancarville à celui 

de Normandie, Rdv. avec Denis à 10h00 à l'écluse 

de Tancarville sous le pont rive droite. 

→ pique-nique à prévoir.  

(si annonce de pluie 3 jours avant, la sortie est 

annulée). 

 

23, 24 et 25 mai 2025 :  

Week-end au refuge de Val-de-Saâne : Rdv. au 

refuge le vendredi 23 mai, vers 18h30 pour l’apéro 

offert par la région. Initiation kayak, escalade sur 

pan, remontée sur corde, parcours d’orientation.  

 → Réserver auprès de Jean-Paul 

Weiller 06 74 45 53 08 ou Henri Rogé 

06 30 29 64 34 (15 places dans le 

refuge) - Possibilité de camper et 

d’installer vans et caravanes. 

 14 et 15 juin 2025 : 
71me Rallye (rassemblement festif !) au refuge AN 

de Val-de-Saâne - Inscription auprès de Jean-Paul 

Weille- 06 74 45 53 08 

 

   Autres calendriers :  Cf.  www.amis-nature.org 

 Les sections Amis de la Nature des autres régions, animent des sorties pédestres et 

vous invitent à utiliser leur gîte ou chalet pour visiter leur région. Surveillez les 

propositions sur le site nationale, ou sur Facebook (chercher Amis de la nature et 

devenez «amis »). A partir des idées recueillies vous pouvez vous regrouper pour faire 

un départ du Havre … 

mailto:pascaler76@laposte.net
mailto:michele.bassot76@sfr.fr
mailto:genevieve.lepiller76@hotmail.com
mailto:crnormandie@amis-nature.org
http://www.amis-nature.org/
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A quoi ressemblent ces nouvelles cartes ? 

A partir du 1
er

 janvier 2025, les activités des adhérents sont couvertes par un contrat 
groupe dont la référence est portée au verso de la carte.      (source www.amis-nature.org) 

* Communication, diffusion : 
 

 Notre boite mail (lehavre-an@amis-nature.org) sous le logiciel ‘’ouvaton’’ nous permet une diffusion en 

nombre ; cet outil est géré par Rubens Cobos, qui se charge de toute la diffusion : lettres d’infos, bulletins, 

propositions de randonnées et mise à jour du site web. 

 Sur chaque annonce figure normalement, sauf oubli, un contact (tél ou mail), de l'organisateur ou de la 

personne qui centralise les propositions. C'est à cette adresse qu'il faut répondre et non à l'adresse centrale 

(en faisant ‘’répondre à’') Geste parfois machinal, qui nous oblige de transférer à l'interlocuteur concerné, ce 

qui génère plus de délais dans les dialogues. 

Il apparaitra donc cette instruction sur chaque envoi en nombre : 

Ne pas répondre directement à l'adresse d'envoi de ce mail  

=> Adressez votre courriel au correspondant, contact, ou organisateur indiqué dans le message. 

Si par mégarde vous faites ‘’réponse à’’ nous devrons transférer la réponse au contact et ceci allonge le 

temps des échanges ou délais d'inscription par exemple. 

Infos pratiques : 

La nouvelle carte d'adhérent Amis de la Nature : 

 Le recto de votre carte d'adhérent AN, comporte le numéro d’adhérent fixe fourni par Dolibarr 

ainsi que le numéro de cotisation 2025. 

 Cet identifiant et mot de passe serviront ensuite pour se connecter à l’espace adhérent 

du futur site internet fédéral.  

RAPPEL : ««N'oubliez pas de renouveler votre adhésion avant le 31 décembre de chaque 
année pour l'année suivante»». L'assurance étant liée à votre carte d'adhérent, pour 
randonner tranquille dès le 1

er
 janvier : être à jour de votre adhésion est très important. 

http://www.amis-nature.org/
mailto:lehavre-an@amis-nature.org
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 Programmation des activités régulières des mercredis, jeudis et samedis 

de février à juin 2025  

 

   

Journée 

« Sorties des mercredis » 
 

de 11 à 15 km, pique-nique tiré du sac 

Visite possible au cours de la randonnée  

(précision donnée au moment de l’inscription) 

L’heure de départ et le lieu de rendez-vous pour le covoiturage seront 

donnés au moment de l’inscription par l’organisatrice, 

 la veille avant 14h00 

26 février, 5, 19 et 26 mars, 16 et 30 avril,  

14 et 28 mai, 11 et 25 juin 

Nadine Mézaize 

06 18 66 71 89 

 
 

Pascale Rémy 

06 13 93 44 11  

 

 Journée 

« Sorties de tous les jeudis » 
 

de 20 à 23 km - Pique-nique tiré du sac 

Départ du Havre à 9h00 - Covoiturage établi par l’organisateur 

Inscription par mail la veille avant 18h00. 
 

Lieu de Rdv. et covoiturage communiqués par l’organisateur par 

mail la veille vers 20h00. 

Daniel Duchesne 

duchesne.daniel@

club-internet.fr  

 

½ journée 

 « Marche nordique de tous les samedis matin » 
 

=> 3 niveaux : "tonique", "plaisirs", "doux / débutant" 
  

Départ 9h30 de la Maison des Etangs - Parc de Rouelles : 

1er, 15 et 29 mars, 12 et 26 avril, 10 et 24 mai, 7 et 21 juin. 
  

 Départ 9h30 du parking de l’ancien camping de la  

Forêt de Montgeon :  

8 et 22 mars, 5 et 19 avril, 3, 17 et 31 mai, 14 et 28 juin. 

=> Pas d’inscription, rendez-vous sur place à 9h20. 

Antoine Bernage 

06 40 21 88 59 
  

 

 
  

Daniel Duchesne 

06 46 68 00 13 

 

Journée ou demi-journée 

 

 

Les propositions de sorties seront publiées 8 à 10 jours avant la 

date choisie par courriel. 
 

*  De 8 à 17 km, (pique-nique tiré du sac si en journée) 

 Visite possible au cours de la rando  

(précision donnée au moment de l’inscription) 
 

Inscription auprès de l'organisateur(trice)  

(La veille avant 14h) qui vous confirmera le programme, les 

horaires et le rendez-vous pour le covoiturage* 
 

Contacts pour proposition : Nadine MEZAIZE, Françoise MORIN  

Vous pouvez nous 

contacter pour préparer 

ensemble un parcours: 
 

Françoise Morin 

Nadine Mezaize  

Geneviève Lepiller 

Daniel Duchesne 

Antoine Bernage 

Pascale Rémy 
 

L'équipe se tient à votre 

disposition pour choisir 

une date et vous aider. 

lehavre-an@amis-

nature.org  

« Sorties des dimanches » 

(attention : ces activités ne figurent pas dans les pages suivantes) 

mailto:lehavre-an@amis-nature.org
mailto:lehavre-an@amis-nature.org
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Dates programmées  

Dimanche 

28 février 

 

 

 

Après-midi 

Octeville - Fontaine-la-Mallet 
 

Boucle de 9,5 km 

Départ à 14h du parking rue Voltaire.  

Rdv. à 14h15 sur le parking de l’église d’Octeville-sur-Mer 

pour le départ de la rando   

Inscription auprès de l’organisatrice jusqu’au dimanche 

matin 11h 

Annulation en cas de pluie 

Danièle Dilard 

06 81 17 04 38  

Dimanche  

16 mars 

 

 

 

Après-midi 
 

St-Jouin-Bruneval vers Gonneville-la-Mallet 
 

Boucle de 10 km 

Départ 13h30 du parking rue Voltaire 

Rdv. à 14h sur le parking de la mairie de St-Jouin-Bruneval 

pour le départ de la rando 

Inscription auprès de l’organisatrice jusqu’au dimanche 

matin 11h 

Annulation en cas de pluie  

Danièle Dilard 

06 81 17 04 38  

Samedi 

 22 mars 

 

 

 

 

 

 

Après-midi jeux 

 

 

 
 

Rdv. à 14h30 à la Maison des Etangs 

Nadine Mezaize 

06 18 66 71 89  

Dimanche 

30 mars 
  

  

Journée 

Bourg-Achard 
 

Initiation: escalade, badminton, orientation,                   

petite randonnée 

Rdv. à 10h au gymnase Dannetot rue Marie Lambert  

à Bourg-Achard 

Pique-nique tiré du sac au gymnase 

Section de 

Rouen 

 

Henri Rogé 
06 30 29 64 34 

Dimanche 

6 avril 

 

 

 

Après-midi 

Les Loges 
 

Boucle de 11 km 

Départ 13h30 du parking rue Voltaire 

Rdv. à 14h15 sur le parking de l’église des Loges pour le 

départ de la rando 

Inscription auprès de l’organisatrice jusqu’au dimanche 

matin 11h 

Annulation en cas de pluie  

Danièle Dilard 

06 81 17 04 38  

Nouvelle activité 
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Vendredi 

18 au lundi 

21 avril 

Week-end 

36ème Congrès National 
 

des Amis de la Nature France 
 

À Orbey dans le Haut-Rhin 
 

Thème : « Donner un nouvel élan, oser passer le relai !   

  

Lundi de  

Pâques 

21 avril 

 

 

 

Après-midi 
 

Cuverville - Fongueusemare par le bois des Loges 
 

Boucle de 10 km environ 

Départ 13h30 du parking rue Voltaire 

Rdv. à 14h15 sur le parking de l’église à Cuverville pour le 

départ de la rando 

Inscription auprès de l’organisatrice jusqu’au  

lundi matin 11h 

Annulation en cas de pluie  

Danièle Dilard 

06 81 17 04 38  

Samedi  

3 mai 

 

 

 

Journée 

Sortie ornithologique  

 
Sortie dans la réserve de l’estuaire de la Seine du pont de 

Tancarville à celui de Normandie 

Rdv. avec Denis à 10h à l’écluse de Tancarville sous le pont 

rive droite 

Prévoir pique-nique  

Section de 

Rouen 

 

 

Denis Dieu 

 

Week-end 

23,24 et 25 

mai 

  
  

Refuge de Val-de-Saâne 
 

Rdv. vers 18h30 au refuge pour l’apéro offert par la région 

Initiation: kayak, escalade sur pan, remontée sur corde, 

parcours d’orientation 

Réserver auprès de Jean-Paul Weiller ou Henri Rogé 

15 places dans le refuge. Possibilité de camper et d’installer 

vans ou caravanes 

Section de 

Rouen 

 

Jean-Paul 

Weiller 

 06 74 45 53 08  

  

Henri Rogé  

06 30 29 64 34 

Samedi  

31 mai 

 

 

 

 

 

 

 Après-midi jeux 
 

 

 
 

Rdv. à 14h30 à la Maison des Etangs 

Nadine Mezaize 

06 18 66 71 89  
Nouvelle activité 
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Dimanche  

1er juin 

 

 

 

Journée 

Bouquelon 
 

Boucle de 18 km 

Départ 9h du parking rue Voltaire 

Rdv. à 10h sur le parking de l’église de Bouquelon pour le 

départ de la rando 

Pique-nique tiré du sac 

Inscription auprès de l’organisatrice la veille 

Nadine Mezaize 

06 18 66 71 89  

Vendredi 6 

au lundi 9 

juin 

 

25ème Rencontre Internationale Francophone 

 des Amis de la Nature 
 

La Roche-en- Ardenne en Belgique 
 

Union 

Francophone 

des Amis de la 

Nature de 

Belgique  

Journée 

Dim 8 juin 

  

 

De la Roque à la Risle 
 

Pour fêter les 50 ans du Conservatoire du littoral 

Rando de 12 km. Pique-nique tiré du sac 

 Pause le midi au bord de l’eau pour se restaurer et 

expérimenter le dessin sauvage à l’aide des sources naturelles 

de couleurs que le site peut offrir.  

Pour clôturer un verre de l’amitié sera proposé. 

Réservation par courriel ou téléphone 

communication@maisondelestuaire.org 

 

 

  

 

 

 

 

02 35 24 80 01 

 

  

Week-end 

14 et 15 

juin 

71me Rallye 
 

Rassemblement festif 

Refuge du Val-de-Saâne 

Inscriptions et renseignements auprès de Jean-Paul Weiller 

Section de 

Rouen 

 

Jean-Paul 

Weiller 

 06 74 45 53 08 

 

Nuit de la Chouette 
  

Découverte de la Réserve Naturelle 

 

La nuit de la Chouette est un événement nationale qui vous 

invite à découvrir le monde mystérieux de rapaces nocturnes.  

  

Stage d’initiation à l’ornithologie (5 séances) 

  

Plus d’informations sur le site de la Maison de l’Estuaire avec 

le calendrier complet des dates, tarifs et inscriptions 
 

https://maisondelestuaire.org 

 

 

 

 

mailto:communication@maisondelestuaire.org
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Séjour raquettes au Dévoluy 

Photos A.C. 
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Formation en salle et en extérieur (non montagnard) sur 5/6 jours, évaluée par une marche 
d’orientation. 

Les stagiaires désirant continuer le cursus de formation, devront mettre en application les acquis 
du niveau 2 lors de leurs activités de randonnée pédestre : étude des itinéraires, suivi des 
randonnées, lecture de carte, lecture de paysages, orientation. Cette expérience devra être 
acquise en collaboration avec les animateurs habituels de leurs sections. 

Pour se présenter au stage de niveau 3, les responsables des associations d’origine des 
candidats devront attester de cette expérience. 

 

Niveau 3 : animation 

Stage de 6/7 jours se déclinant en 2 options : plaine et étage collinéen, ou moyenne montagne. 

     Conditions : 
Cette formation de niveau 3 est réservée aux stagiaires possédant le niveau 2 ET LE PSC1 (ex-

AFPS) (Prévention et secours civiques de niveau 1). 

Contenu – conduite de groupe; – sécurité secours ; – alimentation eau ; – équipement : – météo 
Maîtrise: – de l’orientation, sur et hors sentiers,  

                    – de la création et de la connaissance d’un itinéraire,  
                    – des risques particuliers liés à la montagne : météo, froid, vertige, terrains accidentés . 

Le stage niveau 3 devra se dérouler en milieu montagnard. 
 

 Evaluation : 
Le titre d’animateur fédéral de randonnée, en plaine et étage collinéen, ou en moyenne 

montagne, sera attribué aux stagiaires ayant réalisé correctement, en fin de stage niveau 3, une 
conduite de groupe, sur et hors sentiers, dans le cadre d’une marche d’orientation, assortie de 
quelques exercices d’orientation. 

→ Source et dates des stage : site national : www.amis-nature.org 

Stages de formation  

Animateur de randonnée pédestre 

Contenu : 
Ce cursus de formation fédérale comporte 3 niveaux : initiation à la cartographie (2 jours), 

orientation (5/6 jours) et conduite de groupe (6/7 jours). 
Il conduit à l’obtention du brevet fédéral d’animateur de randonnée pédestre avec 2 options : 

moyenne montagne ou milieu collinéen. 
 

Niveau 1 : initiation à la cartographie 
        Objectif : 

Cette formation doit permettre à un adhérent, quel qu’il soit, s’intéressant à la randonnée, de 
comprendre les bases de la cartographie. Il pourra, lors des randonnées auxquelles il participe, 
s’intéresser à l’itinéraire, le suivre, le comprendre, et découvrir l’orientation. Il acquerra ainsi les 
bases nécessaires au stage niveau 2. 
         Contenu : 

Niveau de base accessible à tous, permettant en un week-end, de découvrir la cartographie 
(représentation sur une carte, terminologie, courbes de niveau), suivre un itinéraire sur la carte, 
reconnaître les formes de terrain. Cette formation se fait en salle et en extérieur (plaine). 

 

Niveau 2 : cartographie et orientation 
         Conditions : 

La participation à ce stage est réservée aux adhérents ayant déjà découvert la 
cartographie lors du niveau 1 ainsi qu’à ceux pouvant prouver leur expérience 
par un diplôme ou un écrit professionnel à soumettre au CN pour validation. 
          Contenu : 

Unité de formation devant permettre au stagiaire de maîtriser : 

– la lecture de carte  
– la connaissance des formes du terrain  
– la boussole  

– l’établissement d’un tableau de marche  
– l’établissement d’un profil de randonnée  
– l’orientation sur et hors sentiers  

http://www.amis-nature.org/
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Photos D.L. 
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Rando Halloween  31 octobre    

 photo  D.D. 

Rando neige 21 novembre                Photos E.G. 


