L'AMI DE LA NATURE
“Libres sentiersy’ — le Honre
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Bulletin d'information et de liaison de “I’Association Locale des Amis de la Nature” du Havre ‘
S ———
Permanence 1% et 3™ samedis de chaque mois de 14h30 a 15h30 N° 166
Maison des Etangs - Parc de Rouelles
Rue de la Bouteillerie - 76610 le Havre
Parking et arrét de bus : "Parc de Rouelles"

3™ quadrimestre 2025
Octobre 2025 a février 2026
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Sejour Aix-en-P.
Photo G.L

Adresse postale :
U. T. les Amis de la Nature
(Ligue de I’Enseignement)
32 rue Clovis
AVRE

%

Site internet :
https://www.amis-nature-lehavre.org
facebook.com/amisnature.org

Contact et renseignements :
0235307894
lehavre-an@amis-nature.org
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EDITO:

Voici la rentrée ! J'espére que cette période estivale vous a €té agréable et que vous

avez des projets plein la téte pour les AN : des sorties, rencontres, visites...

Cette rentrée est I'occasion pour nous de prendre de "grandes résolutions" :

e proposer une sortie en tandem avec un AN plus expérimentg,

e participer aux réunions du bureau pour découvrir les coulisses (sur rendez-vous), et/ou participer

aux formations proposées par la Fédération pour organiser des sorties ou donner un coup de main pour

encadrer la marche nordique.

e et... participer aux randonnées proposées :)

Lors de la soirée de rentrée nous pourrons parler de ''vos projets'', et échanger sur nos expériences

passées :

Le comité compte sur vous tous ...

séjours, sorties culturelles, ou randonnées, pour avancer, évoluer, écouter vos avis ...

Avec l'amitié comme liant on devrait y arriver,

Geneviéve,

Nous allons participer au TELETHON
le samedi 6 décembre 2025
au Parc de Rouelles.

Les associations (RandOcéane, Coders, Amis
de la Nature, VCH) se regroupent autour d'anciens
organisateurs et membres de la Gournaysienne, du
Coders, pour relancer localement le Téléthon des
randonneurs.

’
AFMTELETHON

INNOVER POUR GUERIR ‘ ‘

Au programme :

*Randonnées: boucles le matin et 'aprés-midi
de 9-12 km. Points de

Montivilliers. Possibilité de faire des > parcours

ravitaillements a

si vous laissez une voiture a l'étape.

*Séances de marche nordique et de marche
douce, en collaboration avec RandOcéane et les
Amis de la Nature.

Bulletin d'inscription disponible lors de la
soirée de rentrée, et joint a la prochaine lettre
d'infos courant novembre qui vous préciseront les

horaires.

2026

A batir avec les adherents :

Séjour a Mireloup ou autres gites AN. Lieux a
définir.
Regroupons-nous par groupes de niveau pour

profiter de la nature et visiter le patrimoine du

lieu choisi ...

Les adhérents intéressés se signalent afin de

fixer une date de réunion de préparation ou de

sortie.
Contacts : Pascale Rémy, Daniel Duchesne,
Antoine Bernage, Agneés Choloux, Nadine

M¢ézaize, Dani¢le Dilard, Frangoise Morin, ...

et pour les 'cools' et le dimanche (randos de 10
km maxi) Genevieve Lepiller

Nouveaux contacts ? Pour une proposition
inédite ? Rappel de l'adresse centrale AN :

lehavre-an@amis-nature.org
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Echos du SEJOUR a AIX-EN-PROVENCE du 20 au 27 septembre

Projet bati et préparé par Genevieve avec Martine, Régine, Myriam,
Philippe et Didier ;

Avec au départ l'idée de visiter une région proche d'un gite AN. Le lieu
choisi : Aix-en-Provence.

Nous avons pu profiter d'un emplacement idéal prés du centre ville pou
mener a bien nos visites culturelles et sportives sur les pas de Cézanne,
peintre impressionniste, originaire de cette ville.

D'abord dans la ville en suivant des visites guidées (pré-réservées) sur les

lieux ou le peintre a travaillé, et au musée Granet ; puis a l'extérieur de la

=9~ satisfaire la troupe, du plus intrépide au plus prudent ! Avec une mise au point

Lo . 7\-',
2 A

= — Ipréparés par tous.

Nous sommes a l'unanimité contents de g
nous, d'avoir pu s'entendre et mener a bien ce |

petit challenge.

Genevieve.

LA VIE DE L'ASSO :

* Les prochaines dates de réunion de Comité
Les mardis 21 octobre, 18 novembre, 16 décembre, 13 janvier; a 9h30
a la Maison des Etangs, Parc de Rouelles.
Contact pour participer : Genevieve 06 60 02 52 03

* Date a réserver sur votre agenda :

le samedi 14 février 2026 aprés-midi se déroulera notre Assemblée Générale annuelle.

— Salle des Acacias — 58 rue des Acacias 76610 Le Havre




JOURNEE SUR LE THEME DE L’EAU avec les AN du Havre

Week-end au gite de Vaucottes les 13 et 14 septembre

On sort avec Nadine ...! Qu'allons nous découvrir cette fois ci ?

Dans un contexte des effets du changement climatique, les Amis de la Nature ont choisi le 14 septembre,

pour se retrouver lors de la journée nationale AN autour du théme de «l'eau et de la solidarité ».

Eh bien, c'est a Fécamp que nous sommes allés pour visiter "les sources
Bigot.
Rendez-vous pres du rivage de la mer sous le camping de Renéville ou Nadia

du service des Archives du Patrimoine de la ville de Fécamp, nous attend pour

tout nous dire sur le sujet.
Avec charlottes et casques ajustés; nous allons emprunter le tunnel creusé de |-

1836 a 1942 par Louis Arsene Bigot.

En effet, la ville de Fécamp initialement regroupée autour des batiments

abbatiaux était approvisionnée par le canal de la Voute, creusé sous
|

'impulsion des autorités monastiques, n'était plus suffisant.

Au début du XVIII siécle, l'activité

du port se développe; la ville s'étend a proximité de celui ci. Cette
partie de la ville, active et peuplée, n'avait qu'un acces parcimonieux a
cet élément vital pour la vie ,"l'eau".

En moyenne chacun de ses habitants ne pouvait disposer que de 15
litres d'eau par jour. Arséne BIGOT né¢ a CRIQUEBEUF (Yport
n'avait pas alors d'existence administrative); comme d'autres

i\ ~ habitants, il savait bien qu'a certains endroits, entre FECAMP et

— . W 8

jusqu'aux vagues).



JOURNEE SUR LE THEME DE I1’EAU avec les AN du Havre

Week-end au gite de Vaucottes les 13 et 14 septembre

Selon les dires et écrits recueillis, Arsene BIGOT était magon entrepreneur.

Armé d'un emprunt de 5000 francs de 1'époque (une belle somme), il entreprend de détourner les sources de
GRAINVAL qui se jettent dans la mer. Il commence a creuser en 1836, (a I'endroit de notre rendez-vous).

Le tunnel fera 1500 m, dans la craie et les veines de silex du coteau. Il sera achevé en 1842. Quatre sources
seront captées et l'eau sera acheminée dans des poteries emboitées jusqu'a :

12 fontaines publiques, réparties dans le quartier du port. Ainsi, chaque
le confort d'alors (tres relatif) des habitants et leur santé.

La grille ouverte, nous cheminons dans un tunnel creusé dans la craie,
briqueté au début, il monte doucement. Au sol et sur le coté, il y a un petit
canal, sec ce jour la, tapiss¢é de concrétions calcaires irisées. Nous
montons toujours, puis tournons a main droite et continuons.

Nadia nous arréte et nous regroupe de temps en temps, pour nous
donner des explications historiques, géologiques, anecdotiques et cela

jusqu'au bassin de décantation, (aménagé plus tardivement) il a une

contenance de 250 m3. Une eau claire et limpide y repose sans une ride.

Depuis 20 ans que cette visite est autorisée, jamais NADIA ne I'avait vue aussi basse !

Et chacun de ratiociner sur les causes possibles : "le réchauffement climatique, I'agriculture moderne, une
vanne fermée ... Nous ne saurons pas et d'ailleurs nous n'irons pas plus loin.
Nous faisons doucement demi-tour et retournons vers la sortie. Dehors, le soleil nous attend et nous

rejoignons le groupe qui nous avait précédé.

W L'eau trouvée par Louis Arséne BIGOT, n'est plus potable
." depuis quelques décennies, en raison de concentration de résidus

des produits phytosanitaires utilisés dans 'agriculture moderne.

Dimanche, en partant de la chapelle de GRAINVA par la petite
valleuse, nous sommes allés voir la falaise qui pleurait devant la
~ mer.

Nadine, Jean-Marie et les participants.



SEJOUR dans les MONTS DU CANTAL

Une des cinq régions naturelles du parc des volcans

Les monts du Cantal forment le plus vaste volcan d’Europe, surnommé « Etna Auvergnat ».

Nous sommes arrivés a douze a
Liadouze. Installés dans une maison de
Maitre, nous attendions impatiemment notre =
premicére randonnée. Nous ne parlons plus
de km mais de dénivelé positif.

C’est parti pour les « grimpettes » de
400 a 500 et quelques plumes.

Le Puy Griou sous le soleil, le Puy Mary

(1787m), le Puy Chavaroche, surnommé

varappe ; bravo a la belle équipe
Quelques notions sur la faune et la flore : vautour ou milan
& royale ? Scabieuse ou jasione ?

Préparation des repas autour de Sylvie, notre « chef cuisto ».
Animation jeux tous les soirs : tarot , les cinq rois, le skyjo.

#2= Rires, fous rires, humour ont animé cette belle semaine orchestrée
% par Michéle, Sylvie et Gilles
4

Merci a toutes et a tous.

PROJET 2026

""Séjour raquettes'' dans le massif des Bauges du 18 au 24 janvier 2026
en gite pension complete et guide  (Sorties non adaptées pour les débutants)

Frais de séjour : 770 € + transport ; nombre de places limitées, liste d'attente possible

Contact pour plus d'informations : Pascale Rémy 06 13 93 44 11 —
pascaler76@laposte.net


mailto:pascaler76@laposte.net

de octobre 2025 a février 2026

Programmation des activités régulieres des mercredis, jeudis et samedis

Journee

« Sorties des mercredis »

de 11 a 15 km, pique-nique tiré du sac
Visite possible au cours de la randonnée
(précision donnée au moment de 1’inscription)
22 octobre, 5 et 19 novembre, 3 et 17 décembre,

7 et 21 janvier, 4 et 18 février.

L’heure de départ et le lieu de rendez-vous pour le covoiturage seront
donnés au moment de 1’inscription par 1’organisatrice,

la veille avant 14h00

Nadine Mézaize

06 18 66 71 89

Agnes Choloux-
Morel

06 60 85 61 05

Journée

« Sorties de tous les jeudis »

de 20 a 23 km - Pique-nique tiré du sac
Départ du Havre a 9h00 - Covoiturage établi par I’organisateur

Inscription par mail la veille avant 18h00.

Lieu de R.V. et covoiturage communiqués par I’organisateur

par mail la veille vers 20h00.

Antoine Bernage
antoine.bernage@
orange.fr
Daniel Duchesne

duchesne.daniel@
club-internet.fr

% journée

« Marche nordique de tous les samedis matin »

=> 3 niveaux : "'tonique", "plaisirs", "doux / débutant"

Départ 9h30 de la Maison des Etangs - Parc de Rouelles :
11 et 25 octobre ; 8 et 22 novembre ; 6 et 20 décembre ;
3, 17 et 31 janvier; 14 et 28 février.

Départ 9h30 du parking de I’ancien camping de la
Forét de Montgeon :
18 octobre ; 1° 15 et 29 novembre ; 13 et 27 décembre ;

10 et 24 janvier ; 7 et 21 février;

Pas d’inscription, rendez-vous sur place a 9h20.

Antoine Bernage

06 40 21 88 59

Daniel Duchesne

0646 68 00 13




Danses
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Le mercredi a la Maison des Etangs ou a la

salle rue Clovis

12 novembre; 10 décembre;

14 janvier et 11 février

Nadine Mézaize

06 18 66 71 89

Jeux de société

Le samedi a 14h30 a la Maison des Etangs

15 novembre; 13 décembre;

7 février; 14 mars

Nadine Mézaize

06 18 66 71 89

Randonnées

Journée ou demi-journée:

« Sorties des dimanches »
Les propositions de sorties seront publiées 8 a 10 jours

avant la date choisie par courriel.

*de 84 17 km,

(pique-nique tiré du sac si en journée)

* Visite possible au cours de la rando

(précision donnée au moment de l’inscription)

* Inscription auprés de I'organisateur (trice) (La

veille avant 14h) qui vous confirmera le programme,

les horaires et le rendez-vous pour le covoiturage*

Contacts proposition : Nadine Mézaize

Francoise Morin

Vous pouvez nous
contacter pour préparer

ensemble un parcours:

Francoise Morin
Nadine Mezaize
Genevieve Lepiller
Daniel Duchesne
Antoine Bernage

Pascale Rémy

L'équipe se tient a votre
disposition pour choisir
une date et vous aider.

lehavre-an@amis-

nature.org
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Dates déja réservées

Dim 19

octobre

Y5 journée
Rando de la rentrée « Le Petit Colmoulins »
Boucle de 8 a 10 km

Geneviéve Lepiller

Dim 2

novembre

06 60 02 52 03
Rdv a 14h sur le parking de la Forge a Harfleur
Inscription la veille jusqu’a 19h
Journée
Forét Brotonne au départ de Vieux Port
Daniéle Dilard

Rando aux couleurs de ’automne

Boucle de 10 km

Pique-nique tiré du sac. Possibilité d’un café
Départ 10h30 du parking rue Voltaire.
Rdv a 11h00 sur le parking situé au 2™ rond-point aprés
Harfleur sur la route d’Oudalle pour le covoiturage.
Inscription la veille jusqu’a 19h.

Annulation en cas d’intempéries

06 81 17 04 38

Marie Héléne

Lemétais

Sylvie Brou

Dim 9

novembre

¥ journée

Rando d’automne « Environs de Montivilliers »

Boucle de 8 a 10 km

Geneviéve Lepiller

06 60 02 52 03
Rdv a 14h au terminus bus C1 — ancienne Gare de Montivilliers
Inscription la veille jusqu’a 19 h
15 journée
Dim 16 . R
Harfleur Gonfreville-I’Orcher, Parc du chateau
novembre
Boucle de 10 km Daniéle Dilard

Départ 13h30 du parking rue Voltaire. Rdv 13h50 sur le parking
de la Mairie d’Harfleur pour le départ de la rando
Inscription la veille jusqu’a 19h.

Annulation en cas d’intempéries

06 81 17 04 38

Dim 30

novembre

Féte des harengs a Fécamp

Précisions transmises par lettre d’infos.

Nadine Mezaize

06 18 66 71 89

9




Dates déja réservées

’
AFMTELETHON |~

INNOVER POUR GUERIR ‘ ‘

Samedi 6 Geneviéve Lepiller
décembre o 06 60 02 52 03
Voir infos page 2
Sam 20 Rando nocturne « L.a plage et ses lumieres »
décembre Environ 8 km, suivi d’un repas au restaurant

«Un nuage dans la tasse ». &
4
Rdv a 17h30 sur le parking rue Voltaire 4
Possibilité de ne faire que la rando.

Inscription avant le 16 décembre

Nadine Mezaize

06 18 66 71 89

o o >

Pomnmnne ammmnmee

Dim 4 janvier

Y journée

Rando du Nouvel An « Environs de Montivilliers »

Boucle de 8 a 10 km

Rdv a 14 h au terminus bus C1 (gare de Montivilliers) pour

rejoindre le point de départ de la rando qui sera confirmé par

courriel

Inscription la veille jusqu’a 19h

Geneviéve Lepiller

06 60 02 52 03

10




Dim 11

Janvier

1> journée

Petite rando d’hiver. Sainte Adresse - Bléville
Boucle de 8 km
Danie¢le Dilard
Départ 14h du parking rue Voltaire. Rdv 14h15 sur le parking
06 8117 04 38

du cabinet médical 85 rue d’Ignauval a Ste Adresse pour le
départ de la rando

Inscription la veille jusqu’a 19h.

Annulation en cas d’intempéries

Apres-midi

Samedi 14 AG des AMIS DE LA NATURE Le Havre
Le Comité
février — Salle des Acacias

58 rue des Acacias 76610 Le Havre

Ecole primaire 19530

Un paysan vend | =ac de pommes de Terce powr 200 F. Les frais de production

s'élévent & 45 du prax de vente.

Quel est Le beneflice 7

Un paysan vend | sac de ponmes de rerre pour 20 F. Les frals de praoduction
s'¢lévent a 16 F, Calcule le Bénéfice, "1l e plait,

LIEEE 1970

U paysan vend une quantits de pommes de Eecre (P) pour une quanCirCé
d'argent (&). G & la poissance 20. Pour les Elémencs a de A, on admet
que @ égale & F. En quancicé de bitcnnecs.cu deveals obrendir » 1onop k&
bdtonnets pour la quantrté A (IIITIIIIIIITIIIIIIIIY et un pour chague
&lément a, La quantité du colt de preoduction () est de guatre (IIII)
bEtonhets moins juissance gue la guantita &,

Degaine la quantite [ en tant gque quantite partielle de lo gquancitéd

A et donne la guancité L de ls sulution pour la quesatcion

Quelle est la puissance guantitative do bénefice T
Ecole primaire 52

Un paysan wend ] sac de pomoes de Lerce poeur 20 F. Le coiGt de production

est de 16 F, le Lhénéfice esc de & F,

Bevoir ¢ Sowligne le mort "pommes de terre" et discutes-en avec ton

YOIis5in,

Ecole reformée 1908

Un paisant praivilaicgiée du capilisme s'ancrich: san justificasiona
de 4 F sur unm saque de pames de £ére,

Coriges le text du poin de vu ortografe, acsantuacion et com tenu,
corige les dones duo problem £t desmontre 1a coentre aocluocion,

11




Rando jeudi 17 juillet Rando jeudi 21 aofit
Thietreville - Photo D.D.

Fourmetot - Photo D.D.

PAILL ETTe
Okitiey -

SRS o s i
Rando jeudi 28 aout Rando mercredi 1% octobre
Eletot Photo J.-F. B. Gonneville-la-Mallet Photo 4. C..
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