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* Annonce - création d'une ous vous proposons de renouveler notre «Commission Séjours»
commission sejours Réunion de concertation, ouverte a tous, pour préparer des séjours ou
* Féte du Hareng week-ends, et les programmer pour l'année suivante (la réservation pour les
* Téléthon groupes se fait souvent un an a l'avance). Chacun y apporte ses idées, ses
* Permanences compeétences pour former une équipe de suivi pour les projets de I'année.
Premiere date proposeée : le mardi 18 novembre 25 & 17h00
a la Maison des Etangs - Rouelles
Contact pour s'inscrire : Pascale Rémy 06 13 93 44 11
UN PROJET ANOTER : LA FETE DU HARENG
Proposition d'un séjour dans le dimanche 30 novembre 2025 o
COTENTIN du Randonnée Yport-Fécamp de -
samedi 2 au samedi 9 mai 2026. 15 km  A/R.  Rendez-vous
Maison a St-Germain-des-Vaux covoiturage a 9h parking angle rue Voltaire
(entre Port Racine et le phare de Goury) et boulevard Francois 1°" (Le Havre) pour un
4 chambres, 10 personnes départ de la rando d’Yport a 10h.

B (2 lits doubles et 6 simples)  syr place : repas sous chapiteau (sur
Séjour randonnees, bons marcheurs,  rgservation) ou pique-nique tiré du sac (voir
18/20 km avec dénivele.
Repas confectionnés ensemble,
covoiturage possible.

avec Nadine).
Inscription obligatoire accompagnée
d’un cheque de 25 € a l'ordre Nadine Mezaize

Infos et inscriptions a la réunion du pour confirmer le restaurant, avant le 15
18 novembre a 17h. novembre.
(confirmation par chéque 50 € - UTAN le Havre) Contact: Nadine Mézaize 06 18 66 71 89.

Samedi 6 décembre 2025 au départ de la gare de Montivilliers
AFMTELETHON ! (Te.rminus des bus de la cité des Abbesses)
INNOVER POUR GUERIR 9 § Au programme .
* 9h rando de 12 km  * 9h30 marche nordique 7 km ; * 9h15 randonnée douce 7 km.
* 12h repas (Lasagnes Bolognaises 10 €) ou pique-nique a la Maison de | ’'Enfance
(pres de la gare de Montivilliers)

*14h30 rando de 12 km * 14h45 rando patrimoine 6/7 km

— Pour les AN pratiquant la marche nordique qui souhaitent participer au Téléthon
OU nous accompagner : nous vous donnons rendez-vous a 9hl5 au parking de la gare de
Montivilliers. Nous partirons ensemble pour une boucle d'environ 7 km.

(Attention : — pas de départ depuis le Parc de Rouelles ce jour la)
N.B. Daniel Duchesne 06 46 68 00 13 centralise les inscriptions et reservations des repas

Coupon d’inscription a venir (10 € a I'ordre du CODERS) : avant le 15 novembre
-0-0-0-0-
PERMANENCES de novembre et décembre 2025 :
— Attention il n'y a pas de permanence le samedi 1* novembre (Toussaint).

Une permanence de remplacement est ouverte le samedi 8 novembre a 14h30 @
— En décembre : le samedi 6, la permanence est annulée (Téléthon) et remplacée par le samedi 3@
13 décembre a 14h30. => |l n'y aura pas de permanence le samedi 20 décembre. % m@

Merci de votre attention, Bien amicalement, Le Comité



